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Schweizer Meisterschaft Orientierungslauf Sprintstaffel 2026
und

Schweizer Meisterschaft Orientierungslauf Einzelsprint 2026,
World Ranking Event (WRE)

Haftungsausschluss: Dies ist eine iibersetzte Version.

Samstag, 9. Mai 2026 T e
Sonntag, 10. Mai 2026 S
Samstag, 9. Mai 2026 Sonntag, 10. Mai 2026

Schweizer Meisterschaft Sprintstaffel - SSM

Schweizer Meisterschaft Einzelsprint — SPM

Veranstalter Club de Course d’Orientation Lausanne-Jorat / COLJ www.colj.ch
Laufleiter Raoul Gendroz raoul@lausanne2026.ch  +4179 839 11 78
Auskunft Albert Meyer info@lausanne2026.ch +41 79 483 82 91
Bahnleger Christophe Ingold Jérémie Wichoud
Kontrolleur Ibrahim Naceur Damiano Luzzi

Technischer
Delegierter

Jean-Claude Guyot

André Wirz

Wettkampfrichter | Albert Meyer Christophe Ingold
Schiedsgericht André Wirz (Swiss-Orienteering) Therese Achermann (Swiss-Orienteering)
Jean-Claude Guyot (Technischer Delegierter) Brigitte Griininger (Swiss-Orienteering)
Beat Miiller (CO Lausanne-Jorat) Alain Juan (Swiss-Orienteering)
André Wirz (Technischer Delegierter, ohne Stimmrecht)
Beat Miiller (CO Lausanne-Jorat, ohne Stimmrecht)
Website www.lausanne2026.ch/de/startseite

Soziale Netzwerke | www.facebook.com/lausannejorat ~ www.instagram.

com/co_lausanne_jorat

Karte und Ouchy / Karte 1702, Stand 2026 Lausanne Cité / Karte 1692, Stand 2026
Massstibe . .
Aquidistanz 2,5 m Aquidistanz 2,5 m
Kat. SS12, SS16, SSE, SSA, SSO, SS40: 1:4'000 | Ab D/H50 und DAK/HAK: 1:3'000 Format A3
Kategorie SS60: 1:3'000 | Alle anderen Kategorien: 1:4'000 Format A4
Fir alle Kategorien: Format A3 Alte Karte (2021): www.lausanne2026.ch/spm-old
Alte Karte (2021): www.lausanne2026.ch/ssm-old
Gelidnde Rhythmischer Stadtsprint! Zwischen Sehr urbanes Geldnde im Herzen der Altstadt von
Wohnvierteln, Schulhdfen, engen Gassen und Lausanne mit einer Mischung aus breiten Strassen
Parks miissen die Laufer ein anspruchsvolles und schmaleren Gassen. Das Geldnde ist bekannt
Relief bewaltigen, mit Auf- und Abstiegen auf | fiir seine teilweise starken Hohenunterschiede und
einer intensiven und technisch anspruchsvollen | seine zahlreichen Treppen. Auch einige
Bahn. mehrstockige Passagen sind zu bewdltigen.
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Wettkampfzentrum | Place de la Navigation, 1006 Lausanne (Schweiz)
(WKz) Information, Sanitit, OL-Stinde, Verpflegung, Animationen
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Offnungszeiten 11:00 - 23:00 08:30 - 16:00

Der Informationsstand schliesst um 17:00 Uhr

Garderobe Umkleiderdume und Duschen in der Sporthalle Auguste-Piccard, 900 m (15 Min.) vom
Wettkampfzentrum entfernt. Weg ist jaloniert.
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LN

Verkehrsmittel

GUT ZU WISSEN ! Zur Feier des 50-jahrigen Bestehens des COLJ / Club de course d'orientation Lausanne-Jorat
werden am Samstagnachmittag und -abend Konzerte und Verpflegungsmoglichkeiten organisiert.
Offentliche Zugverbindungen aus der ganzen Schweiz verkehren im Halbstundentakt.

Das Wettkampfzentrum ist vom Bahnhof aus nur mit der Metro M2 erreichbar und liegt 200 m (5
Min.) zu Fuss von der Haltestelle "Lausanne, Ouchy-Olympique" entfernt.

Vereine, die in Gruppen ab 10 Personen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, kénnen die SBB-
Gruppentarife in Anspruch nehmen, siehe unter www.lausanne2026.ch/cff

Anfahrt mit dem
Auto

Wir empfehlen die Anreise mit &ffentlichen Verkehrsmitteln. Fiir den Anlass werden keine Parkplatze
bereitgestellt!

Wenn Sie dennoch mit dem Privatfahrzeug anreisen mochten, nutzen Sie bitte die P+R-Parkplatze
(P+R Vélodrome, P+R Grand-Mont, P+R Bourdonnette und P+R Valmont = samstags/sonntags
kostenlos) oder die Langzeitparkplétze der Stadt Lausanne (CHF 8.00/Tag) und dann mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln zum Wettkampfzentrum fahren (um die Rennstrecke zu durchqueren: nur Metro M2).

Achtung: Der Langzeitparkplatz Bellerive ist am Rennwochenende geschlossen.

Weitere Informationen unter www.lausanne2026.ch/parking

Absage

Die Absage des Wettkampfs am Samstag aufgrund extremer Wetterbedingungen oder anderer
schwerwiegender Ereignisse wird spatestens am 8. Mai 2026 um 22 Uhr auf www.lausanne2026.ch, in
den sozialen Netzwerken und in der Rubrik «Veranstalter-Info» auf www.swiss-orienteering.ch bekannt
gegeben. Fiir den Wettkampf am Sonntag wird die Entscheidung am Samstag, 9. Mai 2026, vor 20 Uhr
bekannt gegeben.

Im Falle einer Absage eines Wettkampfs wird die Anmeldegebiihr zuriickerstattet, vorbehaltlich der
Deckung der bereits entstandenen Kosten.
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Mutationen Anderungen konnen bis zum Ablauf der Online- | Anderungen miissen bis zum Anmeldeschluss
Meldeschluss gebiihrenfrei vorgenommen kostenlos online unter
werden. www.lausanne2026.ch/anmeldung-spm
QHSChhﬁsséan kann c;ew‘zu,sgg;ense?g%% ?Jehr Nach diesem Datum bis zum 9. Mai 2026 um 20:00
‘ annsi aft bis zum o. Man um 20 " | Uhr sind nur noch Anderungen der SI-Card iiber
ostenlos unter das Portal modify.picoevents.ch moglich.
www...lausanne2026.ch/anmeldung-ssm Die Anderung der SI-Card kann ausnahmsweise am
Die Anderung der SI-Card kann ausnahmsweise | Tag des Rennens vor 12:00 Uhr vor Ort bei der
am Tag des Laufs vor 12:00 Uhr vor Ort bei der | Information vorgenommen werden.
Information vorgenommen werden.
Nachmeldungen Nachmeldungen sind nicht moglich.
Kategorien Staffelteam mit 2 Damen und 2 Herren, 43 Kategorien (inkl. H/D10) gemdss Art. 42 WO.
Startreihenfolge D-H-H-D (ausser SSO) Keine offenen Kateqorien
Kategorien SS12, SS16, SSE, SSA, SSO, SS40, 9 :
SS60
Startgeld SSE, SSA, SS40, SS60: pro Team CHF 128.00 | 2005 und alter: pro Laufer CHF 34.00
SS0: pro Team CHF 116.00 | 2006 bis 2009: pro Laufer CHF 22.00
SS12, SS16: pro Team CHF 56.00 | 2010 und jiinger: pro Laufer CHF 16.00
Miete SportIdent-Card: CHF  3.00 | Miete SportIdent-Card: CHF  3.00
(im Wettkampfzentrum méglich) (im Wettkampfzentrum moglich)
Transport vom Wettkampfzentrum zum Start und
vom Ziel zum Wettkampfzentrum (CHF 2.00)
inbegriffen.
NEUHEITEN 2026 Fiir den Staffellauf wird eine offene SSO-
Staffelkategorie ohne Einschrankungen
hinsichtlich H/D oder Alter angeboten.
Eine Team-Borse wird auf
www.lausanne2026.ch/team organisiert
Nach Ihrer Anmeldung bei der Team-Borse
werden wir Sie kontaktieren, um Ihnen
Teammitglieder vorzuschlagen.
Ein Einzelstart ist nicht moglich.
Anti-Doping Dopingkontrollen sind in allen Kategorien moglich. Mit der Anmeldung akzeptieren
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Anti-Doping-Regeln von Swiss Olympic.
Fiir die Kategorien SSE, H/DE und H/D20 ist die Teilnahme am Wettkampf nur nach
Unterzeichnung der Anti-Doping-Erkldrung unter www.lausanne2026.ch/anti-doping
gestattet. Anti-Doping
Startnummern Fiir alle Kategorien. Am Morgen jedes Rennens im Wettkampfzentrum zur Selbstbedienung
(unterschiedliche Startnummern fiir Samstag und Sonntag). Alle Laufer miissen ihre persdnliche
Startnummer gut sichtbar auf der Brust tragen.
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Startnummern Startnummern nach Teams gruppiert. Die Startnummer gilt ausschliesslich fiir Fahrten
(Fortsetzung) am Sonntag als Fahrkarte fiir die U-Bahnlinie M2:

- Hinfahrt vom Wettkampfzentrum zum Start
- Riickfahrt vom Ziel zum Wettkampfzentrum

Startzeiten und
Startlisten

13:00-14:30

Die Massenstarts finden zu folgenden Zeiten
statt (Anderungen vorbehalten, bitte beachten
Sie die offiziellen Startlisten):

e SS16: 13:00
o SS40: 13:05
e SS12: 13:24
e SSO: 13:45
e SS60: 13:50
o SSA: 14:10
e SSE: 14:30

10:00-13:00

veroffentlicht: www.swiss-orienteering.ch

Die Startlisten werden etwa eine Woche vor dem Wettkampf auf der Website von Swiss Orienteering

Fiir nicht abgeldste LauferInnen werden
mehrere Massenstarts nach folgendem
vorldaufigem Zeitplan organisiert:

e SS16/5S40: 14:35
e S5512/S50/5S60:  15:02
e SSA/SSE: 15:45

Bitte befolgen Sie die Anweisungen des
Speakers.

Gemadss Art. 106 WO wird die Startreihenfolge
grundsatzlich ausgelost.

Die Startlisten werden gemdss den Richtlinien der
I0OF und/oder der Kommission fiir Spitzensport wie
folgt erstellt:

e Fiir HE/DE/H20/D20 in umgekehrter
Reihenfolge nach World Ranking

e Fiir H18/D18/H16/D16 in umgekehrter
Reihenfolge nach PISTE

Weg zum Start

Der Start erfolgt in unmittelbarer Ndhe des
Wettkampfzentrums.

Fahrt mit der Metro M2 obligatorisch: 15
Anschliessend zu Fuss: 1100 m / 210 m / 20'
(ausgeschildert)

Abfahrt der Metro M2 ab "Lausanne, OQuchy-
Olympique" alle 6-10 Minuten. Obligatorischer
Ausstieg an der Haltestelle "Lausanne, Ours".
Planen Sie geniigend Zeit ein! Der Veranstalter
haftet nicht fiir Verspatungen.

Es ist kein Fussweg zwischen dem
Wettkampfzentrum und der M2-Haltestelle
"Lausanne, Ours" moglich, andernfalls droht die
Disqualifikation.

Die Startnummer gilt als Fahrschein fiir die Fahrt
vom Wettkampfzentrum zum Start sowie fiir die
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alle weiteren Fahrten am Tag ist ein giiltiger
Fahrschein auf Kosten des Ldufers erforderlich.

Sollte der Betrieb der U-Bahnlinie M2
unterbrochen sein, wird eine Umleitung zu FuR
eingerichtet; bitte befolgen Sie die Hinweise, die
im Wettkampfzentrum vom Speaker, auf der
Website und in den sozialen Netzwerken bekannt
gegeben werden.

Toiletten Verfiigbar in der Garderobe, im Wettkampfzentrum und in der Ndhe der Starts.

Kleiderdepot In der Nahe des Wartebereichs fiir den Eine festes Kleiderdepot ist im Wettkampfzentrum
Staffellauf wird eine festes Kleiderdepot beim Place de la Navigation eingerichtet.
eingerichtet.

Einlaufen In der Nahe des Wartebereichs fiir den Auf dem Weg zwischen der obligatorischen

Staffellauf ist ein Aufwarmbereich eingerichtet. | Haltestelle M2 "Lausanne, Ours" und dem Start.
Eine Aufwarmzone wird zudem in der Ndhe des
Starts eingerichtet.

10.05 Start & A 0m ( i ) Lageplan
i g ausanne, Ours
10:00 - 13:00 [EVARAN ~ ﬂ J

S N
15'
10.05 Finish Rk Nearby (g . 2\ Direction Lausanne,
Closing 14:30 e ‘ I'W Ouchy-Olympique
F
P: F Lausanne, Gare
10'
= Métro M2
Lausanne, Ouchy-Olympique
= Every 6-10'

k[s" G +
iy @ 09.05 Finish
¢
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Start 1. Strecke — Massenstart Standardverfahren gemaR Swiss Orienteering:
e - 8 Minuten vor dem Massenstart: Check-in e -4 Min.: Loschen und Uberpriifen der SI-Card
mit Loschen und Uberpriifen der SI-Card e - 3 Min.: Selbststdndige Entnahme der
sowie Entgegennahme der Postenbeschreibungen
zusammengerollten, verschlossenen Karte. e -2 Min.: Angabe der Standorte der
e Freie Positionierung an der Kartenboxen nach Kategorien
Massenstartlinie. e -1 Min.: SI-Card priifen, neben der Kartenbox
o Die Karte darf erst nach dem Massenstart der eigenen Kategorie warten
ausgerollt werden. o Startzeichen: Die Wettkampfkarte darf erst bei
2. bis 4. LauferIn Ertonen des Startzeichens aus dem
. .. Kartenkasten entnommen werden. Jeder Laufer
e Am Eingang zur Wechselzone: Loschen und . . . S
- : . ist dafiir verantwortlich, die richtige
Uberpriifen der SI-Card sowie
Wettkampfkarte zu nehmen.
Entgegennahme der zusammengerollten,
verschlossenen Karte Verspatete LauferInnen melden sich bei den
o Letztes Aufwdrmen in der Wechselzone mit Ee”elin aT"?/tart Hnd wir.d?n I‘,"E) separaten
zusammengerollter, verschlossener Karte tartkanal "Verspatete Laufer” betreut.
moglich.
o Die Karte darf erst nach der
Staffeliibergabe aufgerollt werden.
Demonstration Ablauf (SSM)
Um 12:30 Uhr findet in der
Wechselzone eine kommentierte
Vorfiihrung statt.
Schematische Darstellung des Start-
Wechsel-Ziel-Bereichs:
<
Public P
. ¢
(-} Public Public =
he OFeEd ¢
Startpunkt Obligatorische Strecke bis zum Startpunkt. Der | Obligatorische Strecke bis zum Startpunkt. Der
Startpunkt ist auf der Karte durch ein Dreieck Startpunkt ist auf der Karte durch ein Dreieck
dargestellt und im Geldnde mit einer Laterne dargestellt und vor Ort mit einer Laterne ohne SI-
ohne SI-Einheit markiert. Einheit markiert.
Entfernung zum Startpunkt: 30 m Entfernung zum Startpunkt: 30 m
Schuhe Spikes sind verboten.
Posten Weiss-orangefarbene Kontrollflagge gemass WO mit SPORTident-Einheiten (AIR+ aktiviert). Die
Kontrollposten mit der SI-Card validieren.
Wenn AIR+ nicht funktioniert (Batterie der SIAC leer), halte die SIAC in die Offnung der SI-Einheit,
um die Kontrolle zu bestdtigen.
Falls die SI-Einheit nicht funktioniert (kein akustisches oder optisches Signal) oder keine SI-Einheit
vorhanden ist, loche die Karte mit der dafiir vorgesehenen Zange und melden Sie dies im Ziel. Bitte
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lege die Karte mit deinem Namen beim Ziel zur Kontrolle vor und informiere das Team am
Auslesestand.
Auf der Karte Die Posten sind fortlaufend nummeriert und miissen in der richtigen Reihenfolge durchlaufen werden.
aufgedruckte
Strecke
Posten- I0F-Symbole, auf der Karte fiir alle Kategorien aufgedruckt.

beschreibungen

Keine separate Postenbeschreibung. Selbstbedienung am Start.

Sperrgebiete

Es gibt Sperrgebiete im Geldnde. Fiir alle Sperrungen beachten die Dokumente von Swiss-Orienteering
unter dem Link: www.lausanne2026.ch/symbole

Auf der Karte sind jedoch die folgenden Elemente wie folgt gekennzeichnet:

Mit dem Symbol "708 - Uniiberwindbare Grenze": Im Geldnde
konnen kiinstliche Barrieren vorhanden sein. Diese sind im
Geldnde markiert und diirfen nicht iiberquert werden.

Mit dem Symbol "709 - Sperrgebiet" kdnnen Sperrgebiete
im Geldande vorhanden sein und diirfen nicht durchquert werden. Es gibt drei verschiedene Arten:

=

Das Sperrgebiet \

ist im Geldande
markiert.

Das Sperrgebiet
ist teilweise im
Gelande
markiert.

Das Sperrgebiet ist
auf dem Geldnde
nicht markiert.

Symbol "714 - Tempordre Bauarbeiten oder abgesperrter Bereich":
das Betreten dieser Bereiche (Terrassen, Baustellen und voriibergehend gesperrte
Bereiche) ist verboten. Sie sind auf dem Geldnde nicht gekennzeichnet.

Die Nichtbeachtung dieser Vorschriften fiihrt zur Disqualifikation.
Es werden Kontrollen auf dem Gelande durchgefiihrt.

Pflichtstrecke

Abgesehen vom Wechselbereich gibt es keine
obligatorischen Passagen.

Keine obligatorischen Passagen.

Besonderheiten

Einige Besonderheiten der Streckenfiihrung sind auf der SPM-Karte vom So, dem 10. Mai zu finden:

Wendeltreppe, die auf diese
Weise gekennzeichnet ist.
Man kann sie benutzen, um
von Etage 0 auf Etage 1 und
umgekehrt zu gelangen. Es
ist jedoch verboten, in die
Etage -1 hinabzusteigen.
Der Zugang zur Etage -1
wird am Tag des Laufs
gesperrt sein.
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Die M2-Metro-Station : [

| 7% | o ] pad - -
"Lausanne, Riponne - M. 4 m&tro,. ﬂ"’{\i &w
Bé&jart" ist auf der Karte wie | SRS : R e
folgt gekennzeichnet und IR - —
kann durchquert werden.
Um die Lesbarkeit der Karte
zu erleichtern, sind die
Bahnsteige nicht
eingezeichnet.
Der Zugang zu ihnen ist
zudem verboten!
Auf dem Kartenausschnitt
zeigen die Pfeile die Orte
an, an denen die Fotos
aufgenommen wurden.

Im Wettkampfgeldnde
befinden sich Rolltreppen.
Es ist verboten, diese zu
benutzen.

Achte auf die Reihenfolge 4 3
der Posten. Auf einigen

Strecken verlduft die Linie,

die zwei Posten verbindet,

mitten durch einen Posten, 5

der spater passiert wird. Die < )

violette Linie wird zur

besseren Lesbarkeit und zum 1 2
besseren Verstandnis der

Reihenfolge der Posten 6
unterbrochen.

Einige Strassen werden wéahrend der Veranstaltung nur eingeschrankt befahrbar sein, und in
bestimmten Bereichen kann es zu einem hohen Touristenaufkommen kommen. Jeder Teilnehmer ist
fiir seine eigene Sicherheit verantwortlich und verpflichtet, die Regeln des Strassenverkehrs (SVG)
jederzeit einzuhalten.

Verpflegung Keine Verpflegung wahrend des Laufs. Focus Water und Fairtrade-Milch im Ziel.

Sanitit Jeden Tag am Ziel.

Notrufnummer fiir das Wochenende: +41 77 282 04 35
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dnne-) RELAY SPRINT a0 SPRINT
Samstag, 9. Mai 2026 Sonntag, 10. Mai 2026
Schweizer Meisterschaft Sprintstaffel - SSM | Schweizer Meisterschaft Einzelsprint — SPM

Zielschluss 16:30, maximale Laufzeit: 120 Minuten pro Team. | 14:00, maximale Laufzeit: 45 Minuten.

Ziel Bitte quittieren Sie die Zeitmessung auf der Ziellinie.

Die Wertung erfolgt nach der Reihenfolge des Die Wertung erfolgt nach der auf der SI-Card
Zieleinlaufs der letzten Laufer. angezeigten Ankunftszeit.

Weg Ziel-WKZ Das Ziel befindet sich in der Nahe des Nach dem Zieleinlauf besteht die Pflicht, die Metro

Wettkampfzentrums. M2 in Richtung "Lausanne, Quchy-Olympique" zu
nehmen, um die Wettkampfzone (Embargo) zu
verlassen - mindestens bis zur Station "Lausanne,
Grancy". Ab "Lausanne, Grancy" besteht die
Maglichkeit, das Wettkampfzentrum entweder mit
der Metro M2 oder zu Fuss iiber eine frei wahlbare
(nicht markierte) Route zu erreichen.
Die Fahrt vom Ziel zum Wettkampfzentrum mit der
M2 ist gegen Vorlage der Startnummer kostenlos.
Fiir alle anderen Fahrten wahrend des Tages ist ein
gliltiger Fahrschein erforderlich, dessen Kosten
vom Ldufer zu tragen sind.

Aufgabe Laufer, die das Rennen aufgeben, miissen ihre SI-Card nach dem Zieleinlauf unbedingt an der
Zeitmessung auslesen. Sollten unnétige Suchaktionen erforderlich sein, weil die Person ihren SI-Card
nicht ausgelesen hat, werden diese der betreffenden Person in Rechnung gestellt.

Laufkarte Die Karten miissen nach dem Wettkampf oder bei Aufgabe am Ziel abgegeben werden.

Sie liegen nach dem Wettkampf im Wettkampfzentrum zur Selbstbedienung bereit.
ab 15:45 ab 13:30
Auswertung Im Zielbereich (Place de la Navigation). Im Zielbereich (vor der Riickkehr zum
Wettkampfzentrum).

Ranglisten Live-Ranglisten auf www.lausanne2026.ch/live
Die vollstandigen Ranglisten einschlieRlich der Zwischenzeiten werden nach dem Wettkampf auf
www.swiss-orienteering.ch publiziert.

Live SSM SSM-Strecke Live SPM Route SPM

Rangverkiindigung | Die Rangverkiindigung findet unmittelbar nach Ende des Wettkampfs im Wettkampfzentrum statt.

Bei Abwesenheit werden keine Preise nach Hause geschickt.
Gegen 16:30 Ca. 14:30

Wettkampfordnung | Es gelten die Wettkampfbestimmungen von Swiss-Orienteering 2026 fiir den Orientierungslauf zu
Fuss.
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Samstag, 9. Mai 2026 Sonntag, 10. Mai 2026
Schweizer Meisterschaft Sprintstaffel - SSM | Schweizer Meisterschaft Einzelsprint - SPM

Protest Proteste sind mittels Formular gemadss WO 159ff im Wettkampfzentrum, beim Informationsstand,
einzureichen. Der Wettkampfrichter ist vorab zu informieren. Die protestierenden Personen halten
sich gegeniiber dem Schiedgericht zur Verfiigung. Protestfrist: gemdss WO 162.

Grand Slam 2026 Die SPM am Sonntag, dem 10. Mai, ist Teil des
. Swiss Orienteering Grand Slam presented by EGK
World Ranking und wird als Veranstaltung der Weltrangliste (WRE)
Event
gewertet.
ai’estsltegnng EG INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION
o] WORLD
SLAM & RANKING
EVENT
Unterkunft Zahlreiche Unterkunftsmaoglichkeiten fiir jedes Budget finden Sie
auf der Website von Lausanne-Tourisme:
www.lausanne-tourisme.ch/fr/hebergements
Laufgebiet Die Teilnehmer miissen das Sperrgebiet am Die Hotels im Sperrgebiet konnen iiber Nacht
Samstagmorgen bis 10:00 verlassen haben. genutzt werden, miissen jedoch am
Sonntagmorgen bis 08:00 gerdumt sein.
Kinderhiitedienst Offnungszeiten 11:30-17:00 Offnungszeiten 08:30-15:30
Wahrend des gesamten Wochenendes steht in der Turnhalle des Gymnase Auguste Piccard (800 m
vom Wettkampzentrum entfernt) eine Kinderbetreuung fiir Kinder ab 6 Monaten zur Verfiigung.
Bitte melden Sie sich unter Angabe des Alters Ihres Kindes bis zum 05.05.2026 unter
christine@colj.ch an. Bitte bringen Sie einen Snack / ein Picknick mit.
sCoOL sCOOL-OL fiir Kinder in der Nahe der sCOOL-OL fiir Kinder im Parc de ['Horloge Fleurie, in
Umkleiderdume (Auguste-Piccard-Sporthalle). der Nahe der CGN-Schiff-Anlegestelle.
12:00 - 16:30 09:00 - 14:00
Unterhaltung Anlisslich des 50-jahrigen Jubildaums des Orientierungslauf-Clubs W] ]
Lausanne-Jorat am Samstagnachmittag und -abend im -

Wettkampfzentrum (Place de la Navigation).

Kommen Sie doch vorbei und feiern Sie dieses Jubildaum mit uns! O F

www.lausanne2026.ch/animations Unterhaltungs

s

Nina & Slyde Musique en Scene Izia Jeen & Band The Black Shoe's Button
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Sanne\° RELAY SPRINT 410 SPRINT
Samstag, 9. Mai 2026 Sonntag, 10. Mai 2026

Schweizer Meisterschaft Sprintstaffel - SSM | Schweizer Meisterschaft Einzelsprint - SPM

Verpflegung Grosse Auswahl an Getranken und Speisen
(warme Mahlzeiten und Snacks) im Laufzentrum
(Kantine). Mineralwasser, Spezial- und Craft-
Biere, Wein, warme Mahlzeiten, Salate und
hausgemachte Desserts.

Gutscheinsystem. Bezahlung mit Bargeld, Karten
oder TWINT. Pfand auf Becher und Geschirr.

™ Wir empfehlen allen Laufern dringend, ihr
Preisliste eigenes Geschirr (Becher, Teller, Besteck)

Imbiss mitzubringen
Einfiihrung und In der Nahe der Umkleideraume, rund um die
Schnupper-OL Sporthalle Auguste-Piccard, wird eine

kostenlose Einfiihrung in den Umgang mit
Karte und Kompass sowie Entdeckungsparcours
fiir alle angeboten, die den Orientierungslauf
kennenlernen mochten.

Kompass und Sportident-Zeitmesschip werden
gegen Hinterlegung einer Kaution kostenlos zur

Verfiigung gestellt.
(20,00 CHF oder Ausweis)

10:00- 16:30

Massagen Fiir die Laufer stehen Massagen zur Verfiigung. Aus hygienischen Griinden ist vor der Massage das
Duschen obligatorisch. Bei Interesse melden Sie sich bitte vorab unter massages@lausanne2026.ch an,
vorzugsweise vor dem 6. Mai 2026.

Eine Anmeldung ist auch vor Ort am Tag des Rennens mdglich, sofern noch Platze verfiigbar sind.

14:00 - 16:30 11:00 - 16:30

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer. Haftung gemdss Art. 21 ZGB. Soweit gesetzlich zuléssig, lehnt der
Veranstalter jegliche Haftung ab.

Medien An den Wettkampfen werden Fotos und Videos aufgenommen, die im Internet und in den Medien
verdffentlicht werden konnen. Mit ihrer Anmeldung erkldren sich die Teilnehmer mit der
Veroffentlichung einverstanden

Medienkontakt: Mathéo Klingler matheo@lausanne2026.ch

Datenschutz Es gelten die Richtlinien von Swiss Orienteering vom 24. August 2021.

Jede Person, die an einer Orientierungslaufveranstaltung teilnimmt, die auf der Liste von Swiss
Orienteering unter www.o-L.ch aufgefiihrt ist, erklart sich damit einverstanden, auf den
veroffentlichten Start- und Ranglisten zu erscheinen. Eine nachtrdgliche Loschung des Namens, der
Zeit oder des Ranges aus der Rangliste ist ausgeschlossen. Swiss Orienteering legt fest, wie lange die
Start- und Ranglisten offentlich zuganglich bleiben.

Mit ihrer Anmeldung akzeptieren die Laufer zudem die Datenschutzbestimmungen des OK Lausanne-
Jorat www.lausanne2026.ch/dpp
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Sanne-\° RELAY SPRINT 2o SPRINT
STRECKENDATEN
Samstag, 9. Mai 2026
Schweizer Meisterschaft Sprintstaffel - SSM

Damen Herren Offene
Kategorie (1und 4. Lauferin) (2. und 3. Laufer) (1-bis 4. Laufer) Kat. | Massstab | Format
km  Steigung Posten km Steigung Posten km Steigung Posten

SSE_ | 30 57 21 | 33 60 2 | | SSE___|1:4000 | A3
SSA | 23 5 16 | 27 50 17 | | SSA__ |1:4000 | A3
5S40 . 23 38 . 15 ] ¢ 26 48 20 | | 3540 | 1:4000 | A3
SS60 | 2.1 42 11 ] ¢ 23 50 L S R | 5560 | 1:3'000 | A3
SS12 | 22 35 . 14 ] 23 35 L R | 3512 | 1:4000 | A3
SS16 2,7 50 17 3,0 55 21 SS16 | 1:4'000 A3
SSO 2.4 43 15 |[SSO 1:4'000 A3
Sonntag, 10. Mai 2026
Schweizer Meisterschaft im Einzel-Sprint - SPM
Kategorie| km Steigung Posten Massstab Format | Kategorie| km Steigung Posten Massstab Format
DE 2,9 70 20 1:4'000 A4 HE 3,3 75 21 1:4'000 A4
DAL | 26 60 17  1:4000 A4 |HAL | 29 65 18  1:4000 A4
DAM | 22 45 14 1:4000 A4 |[HAM | 24 40 16 1:4000 A4
DAK | 19 30 13 1:3000 A3 |HAK | 20 30 16  1:3000 A3
S ST S 1 TN T [N 7 DO S SE
035 | 23 40 14 14000 A4 |M35 | 26 45 16 14000 A4
D40 2,3 40 14 1:4'000 A4 H40 2,6 45 16 1:4'000 A4
D45 | 2.4 40 16 1:4000 A4 |H45 | 26 45 16 1:4000 A4
D50 | 22 45 14 1:3000 A3 [H50 | 24 45 15 1:3000 A3
D55 | 22 30 14 1:3000 A3 |H55 | 24 45 15 1:3000 A3
b0 22 s w oo s leo | 2a o Tigonn U as
D65 | L9 30 13 13000 A3 |H5 |22 45 14 13000 A3
D70 1,6 25 16 1:3'000 A3 H70 2,0 30 16 1:3'000 A3
D75 | 16 25 16  1:3000 A3 |H75 | 19 30 13 1:3000 A3
D80 | 13 25 11 1:3000 A3 |H80 | 16 25 16 1:3000 A3
. H85 | 13 25 11  1:3000 A3
b0 e e hgoos Ao | aal s e Tionoad
b8 | 26 60 17 14000 A4 |HI8 |29 65 18 14000 A4 __
D16 2,6 55 17 1:4'000 A4 H16 2,8 55 19 1:4'000 A4
D14 | 24 50 15  1:4000 A4 |H14 | 26 55 17 1:4000 A4
D12 | 21 35 23 1:4000 A4 [H12 | 22 35 24 1:4000 A4
D10 | 18 30 22 1:4000 A4 |[H1I0 | 18 30 22 1:4000 A4
Die Distanzangaben beziehen sich auf die kiirzeste optimale Route.
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DANK

Das Organisationskomitee bedankt sich herzlich bei seinen zahlreichen Partnern, insbesondere bei der
Stadt Lausanne fiir die wertvolle Unterstiitzung durch ihr Sportamt, bei den vielen ehrenamtlichen
Orientierungsldufern des CO Lausanne-Jorat und Freunden sowie ganz besonders bei den zahlreichen
sportbegeisterten Freiwilligen aus Lausanne, die einen Teil ihrer kostbaren Zeit opfern, damit alles
reibungslos verlauft und die Athleten bestmoglich empfangen werden kdnnen.

Dank euch allen werden die Laufer aus der ganzen Schweiz und sogar dariiber hinaus dieses
Orientierungslauf-Wochenende mitten in der Stadt Lausanne in bester Erinnerung behalten!

Ein grosses DANKESCHON geht auch an unsere grossziigigen institutionellen Partner und privaten
Sponsoren, ohne die dieses Wochenende nicht stattfinden kdnnte.

Institutionelle Partner

et
Aok oo
{ ’} Q DU SPORT

. VAUDOIS
Ville de Lausanne

Private Sponsoren - Paket "Place de la Palud"
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RELAY SPRINT ano SPRINT

Buvette Lausanne 2026 — Angebot und Preise

Anderungen vorbehalten Alle Preise in CHF / 1 EUR = 1 CHF
Herzhafte Speisen Verkauf von Gutscheinen
Hamburger (Rindersteak, Kise, Tomaten, Salat, Zwiebeln, SauCe) ............cccoooeeeivivcrrrrre. 18.-
Rindfleischstreifen, Gemuise, NUALN ... 18.-
Hahnchenstreifen, Gemiise, ReiS (GLUtenfrei) ..o 16.-
Nudeln, Tomaten-Gemiise-Sauce, geriebener Kase (vegetarisch) .................. 14.-
Nudelsalat 250 g (Vegetarisch) ............ooccvereoooiceereessssoeeesssssssssesesssssseessssssseseessne 8.-
POrtion NUGQGELS (6 StUCK) ovvvvcvveveerreeesceeceeeeeeeees s 9.-
Portion POMMES FILES ..o 7.-
Sandwiches (Schinken / VEGELariSCh) ..............eeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseeseseseeeeeseceeesesenene 7.-
GemUsSeSUPPE UNA BIOL ... 6.-
Herzhafte und siisse Backwaren 4.-
Siisse Waffeln 5.- bis 10.-
Alkoholfreie Getranke
Focus Water (Ananas-Mango, Mirabelle -Rhabarber) ........................ccccoevirrrrsrrere PET 051 4.-
Mineralwasser (Rivella, Coca, Ice Tea Zitrone, Schorle, Sprudelwasser)...Becher 0,31  3.-
............... Flasche 1,51 9.-
Milch (Faireswiss, Fairtrade-Milch) ...........ccccccoommoomooiioccooereeeeessesscsenseeseeeses Becher 0,31 2.-
Tee, Kaffee (Velocissimo) ... seeesseseeseessns Becher 3.-
Biere
Warsteiner Blonde (Premium Pilsner) ...........ooooooooccoceceeeeeesoseseseeeeeeeeeeeee Becher 0,251  5.-
............................................................................................................................................... Krug 1,41 20.-
Wittekop (WeiRbier), Vaudoise (Jorat), Ambrée (Jorat) ..., Becher 0,251  6.-
........................... Krug 1,41 25.-
Weine
Weisswein (Chasselas Abbaye de Mont, Stadt Lausanne) ..................... Flasche 0,751 18.-
Rosé (Abbaye de Mont, Stadt Lausanne) ..........oooooovvoeeveveeeveeeeeeeeecessssessse Flasche 0,751 18.-
Rotwein (Assemblage Abbaye de Mont, Stadt Lausanne) ..o Flasche 0,701 20.-
IM GLAS (WEiSS, ROSE, ROL) ....ooooeoeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 01l  4.-
Hinweise
Teller, BeCher, SCRUSSELIN ..o seeeeseeeeeeeseesseeesesseseesesseeee e 2.-
Besteck (Messer, Gabel, LOTFEL) ..........ooowomeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesseseese s 1.-
KIUG@ (BIEF) oo 5.-

Die Riickgabe der Pfandflaschen erfolgt ausschlieBlich gegen Barzahlung am Pfandstand oder nach
eigenem Ermessen an die Junioren des COLJ fiir deren Sommercamp gespendet: Vielen Dank im Voraus!
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